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ُ
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منح.ومتميرمعتمدمشروعمديرلتصبحالمطلوبةالمهاراتأهممنتعتبرPMPشهادةمهاراتوالدوليةللمعاييروفقًابكفاءةالمشاريعوإدارةومتابعة
ُ
ذههت
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اليوم / الأسبوع 
الموضوعات الرئيسيـة 
والفـــرعيـــة للبـــــرنـامج

أسلــــوب تقــــديـــم الموضوع
( غير متزامن / متزامن )

أهـــــــداف 
ـــــــم الـتـعـلـ

الــمــدة الـزمـنـيــــة 
لتقديم الموضوع

الـمـهــــــام
واألنشطة

الأدوات
والتقنيات

الأول اليوم 

: الموضوع الرئيس ي 
فهم مبادئ وأساليب إدارة المشاريع-1

:ويشتمل على المواضيع الفرعية التالية
متزامن 

.فهم دورة حياة المشروع وأطوارها المختلفة

مهارات التخطيط •

للمشاريع

عمهارات تنفيذ المشاري•

مهارات مراقبة المشاريع•

مهارات إغلاق المشاريع•

دقيقة( 18) 
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

جهاز حاسب 
منصة + آلي 

+ التعليم 
عرض شاشة 

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) .التعرف على مختلف أدوات و تقنيات إدارة المشاريع

الإغلاق مهارات التخطيط والتنظيم والتنفيذ والتحكم و 
.للمشاريع

دقيقة( 18) 
التقييم من خلال حالة 

دراسية 

شاريع فهم معايير إدارة المشاريع الصادرة عن معهد إدارة الم
PMI))

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) 

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) .اريعمعرفة أفضل الممارسات العالمية في مجال إدارة المش

دقيقة( 18) .رصالقدرة على تحليل المشاريع وتحديد المخاطر والف
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) مراجعة

دقيقة( 20) استراحة 

: الموضوع الرئيس ي 
تحسين وتعزيز كفاءة وفعالية إدارة المشاريع-2

:ويشتمل على المواضيع الفرعية التالية
متزامن 

تعلم كيفية إدارة الوقت والميزانية بفعالية

مهارات التخطيط •

للمشاريع

عمهارات تنفيذ المشاري•

مهارات مراقبة المشاريع•

مهارات إغلاق المشاريع•

دقيقة( 18) 
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

جهاز حاسب 
منصة + آلي 

+ التعليم 
عرض شاشة 

دقيقة( 18) تطوير مهارات التواصل والقيادة
التقييم من خلال حالة 

.دراسية 

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) .تحسين مهارات حل المشاكل واتخاذ القرارات

د المعترف بها عالميًا من قبل معه PMPالحصول على شهادة 
(.(PMIإدارة المشاريع 

دقيقة( 18) 
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) .تعزيز مكانة المشاركين في سوق العمل

زيادة فرص الحصول على وظائف أفضل أو الترقية في
.وظائفهم الحالية

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) 

مراجعة
ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) 

دقيقة( 20) استراحة 
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اليوم / الأسبوع 
الموضوعات الرئيسيـة 
والفـــرعيـــة للبـــــرنـامج

أسلــــوب تقــــديـــم الموضوع
( غير متزامن / متزامن )

أهـــــــداف 
ـــــــم الـتـعـلـ

الــمــدة الـزمـنـيــــة 
لتقديم الموضوع

الـمـهــــــام
واألنشطة

الأدوات
والتقنيات

الأول اليوم 

: الموضوع الرئيس ي 
.اريعتكملة تحسين وتعزيز كفاءة وفعالية إدارة المش-1

:ويشتمل على المواضيع الفرعية التالية
متزامن 

تحديد نطاق المشروع بوضوح

مهارات التخطيط •

للمشاريع

عمهارات تنفيذ المشاري•

مهارات مراقبة المشاريع•

مهارات إغلاق المشاريع•

دقيقة( 18) 
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة
جهاز حاسب 

منصة + آلي 
+ التعليم 

عرض شاشة 

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) تحديد الموارد اللازمة للمشروع

دقيقة( 18) تحديد التكلفة
التقييم من خلال حالة 

دراسية 

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) تحديد المخاطر

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) وضع جدول زمني للمشروع

دقيقة( 18) مراقبة تقدم المشروع
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) تقييم المشروع
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اليوم / الأسبوع 
الموضوعات الرئيسيـة 
والفـــرعيـــة للبـــــرنـامج

أسلــــوب تقــــديـــم الموضوع
( غير متزامن / متزامن )

أهـــــــداف 
ـــــــم الـتـعـلـ

الــمــدة الـزمـنـيــــة 
لتقديم الموضوع

الـمـهــــــام
واألنشطة

الأدوات
والتقنيات

الثاني اليوم 

: الموضوع الرئيس ي 
واع اكتساب المعرفة والمهارات اللازمة لإدارة مختلف أن1

المشاريع
:ويشتمل على المواضيع الفرعية التالية

متزامن 

فهم خصائص المشاريع المختلفة 
مهارات التخطيط •

للمشاريع

عمهارات تنفيذ المشاري•

مهارات مراقبة المشاريع•

مهارات إغلاق المشاريع•

دقيقة( 18) 
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

جهاز حاسب 
منصة + آلي 

+ التعليم 
عرض شاشة 

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) اكتساب مهارات إدارة المشاريع المتنوعة 

دقيقة( 18) فهم فلسفة إدارة المشاريع
التقييم من خلال حالة 

دراسية 

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) .فهم أهمية إدارة المشاريع في تحقيق النجاح

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) .فهم دور مدير المشروع ومسؤولياته

دقيقة( 18) .فهم أهمية الأخلاقيات في مجال إدارة المشاريع
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) .وعالالتزام بمبادئ الأخلاقيات في جميع مراحل المشر 

دقيقة( 20) استراحة 

: الموضوع الرئيس ي 
رة تكملة في اكتساب المعرفة والمهارات اللازمة لإدا-2

مختلف أنواع المشاريع
:ويشتمل على المواضيع الفرعية التالية

متزامن 

PMPمعايير 
مهارات التخطيط •

للمشاريع

عمهارات تنفيذ المشاري•

مهارات مراقبة المشاريع•

مهارات إغلاق المشاريع•

دقيقة( 18) 
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

جهاز حاسب 
منصة + آلي 

+ التعليم 
عرض شاشة 

دقيقة( 18) فهم مبادئ إدارة المشاريع
التقييم من خلال حالة 

.دراسية 

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) فهم مجموعات العمليات

دقيقة( 18) فهم مجالات المعرفة
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقةPMP (18 )شهادة 

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) مهارات التواصل

مهارات إدارة الوقت

دقيقة( 20) استراحة 
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اليوم / الأسبوع 
الموضوعات الرئيسيـة 
والفـــرعيـــة للبـــــرنـامج

أسلــــوب تقــــديـــم الموضوع
( غير متزامن / متزامن )

أهـــــــداف 
ـــــــم الـتـعـلـ

الــمــدة الـزمـنـيــــة 
لتقديم الموضوع

الـمـهــــــام
واألنشطة

الأدوات
والتقنيات

الثاني اليوم 

: الموضوع الرئيس ي 
ختلف تكملة اكتساب المعرفة والمهارات اللازمة لإدارة م-1

.أنواع المشاريع
:ويشتمل على المواضيع الفرعية التالية

متزامن 

مهارات القيادة

مهارات التخطيط •

للمشاريع

عمهارات تنفيذ المشاري•

مهارات مراقبة المشاريع•

مهارات إغلاق المشاريع•

دقيقة( 18) 
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة
جهاز حاسب 

منصة + آلي 
+ التعليم 

عرض شاشة 

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) مهارات التفاوض

دقيقة( 18) مهارات حل النزاعات
التقييم من خلال حالة 

دراسية 

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) مهارات استخدام أدوات إدارة المشاريع

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) خلق بيئة عمل تعاونية

دقيقة( 18) استخدام مختلف أدوات إدارة المشاريع
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) منافشة
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اليوم / الأسبوع 
الموضوعات الرئيسيـة 
والفـــرعيـــة للبـــــرنـامج

أسلــــوب تقــــديـــم الموضوع
( غير متزامن / متزامن )

أهـــــــداف 
ـــــــم الـتـعـلـ

الــمــدة الـزمـنـيــــة 
لتقديم الموضوع

الـمـهــــــام
واألنشطة

الأدوات
والتقنيات

الثالث اليوم 

: الموضوع الرئيس ي 
نطاق المشروع1

:ويشتمل على المواضيع الفرعية التالية
متزامن 

مخططات المشروع

عمهارات التخطيط للمشاري•

مهارات تنفيذ المشاريع•

مهارات مراقبة المشاريع•

مهارات إغلاق المشاريع•

دقيقة( 18) 
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

جهاز حاسب 
منصة + آلي 

+ التعليم 
عرض شاشة 

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) قائمة المتطلبات

دقيقة( 18) معايير القبول 
التقييم من خلال حالة 

دراسية 

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) استبعادات المشروع

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) إدارة توقعات أصحاب المصلحة

دقيقة( 18) تقدير التكلفة والجداول الزمني
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) تحديد الموارد اللازمة

دقيقة( 20) استراحة 

: الموضوع الرئيس ي 
تكملة نطاق المشروع-2

:ويشتمل على المواضيع الفرعية التالية
متزامن 

مراقبة التقدم

عمهارات التخطيط للمشاري•

مهارات تنفيذ المشاريع•

مهارات مراقبة المشاريع•

مهارات إغلاق المشاريع•

دقيقة( 18) 
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

جهاز حاسب 
منصة + آلي 

+ التعليم 
عرض شاشة 

دقيقة( 18) إدارة المخاطر
التقييم من خلال حالة 

.دراسية 

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) تحكم التغيير

دقيقة( 18) اتخاذ القرارات
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) تجنب إعادة العمل

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) تحسين جودة المشروع

زيادة رضا أصحاب المصلحة

دقيقة( 20) استراحة 
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اليوم / الأسبوع 
الموضوعات الرئيسيـة 
والفـــرعيـــة للبـــــرنـامج

أسلــــوب تقــــديـــم الموضوع
( غير متزامن / متزامن )

أهـــــــداف 
ـــــــم الـتـعـلـ

الــمــدة الـزمـنـيــــة 
لتقديم الموضوع

الـمـهــــــام
واألنشطة

الأدوات
والتقنيات

الثالث اليوم 

: الموضوع الرئيس ي 
.تكملة نطاق المشروع-1

:ويشتمل على المواضيع الفرعية التالية
متزامن 

تعزيز نجاح المشروع

عمهارات التخطيط للمشاري•

مهارات تنفيذ المشاريع•

مهارات مراقبة المشاريع•

مهارات إغلاق المشاريع•

دقيقة( 18) 
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة
جهاز حاسب 

منصة + آلي 
+ التعليم 

عرض شاشة 

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) حول نطاق المشروع PMPمفاهيم دورة 

دقيقة( 18) أدوات إدارة نطاق المشروع
التقييم من خلال حالة 

دراسية 

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) مهارات إدارة نطاق المشروع

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقةPMP (18 )أهمية نطاق المشروع في دورة 

دقيقة( 18) أمثلة حقيقية وخيالية
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) مناقشة
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اليوم / الأسبوع 
الموضوعات الرئيسيـة 
والفـــرعيـــة للبـــــرنـامج

أسلــــوب تقــــديـــم الموضوع
( غير متزامن / متزامن )

أهـــــــداف 
ـــــــم الـتـعـلـ

الــمــدة الـزمـنـيــــة 
لتقديم الموضوع

الـمـهــــــام
واألنشطة

الأدوات
والتقنيات

الرابع اليوم 

: الموضوع الرئيس ي 
اريعإتاحة الفرصة للتواصل مع خبراء في مجال إدارة المش1

:ويشتمل على المواضيع الفرعية التالية
متزامن 

PMIالمشاركة في فعاليات 

عمهارات التخطيط للمشاري•

مهارات تنفيذ المشاريع•

مهارات مراقبة المشاريع•

مهارات إغلاق المشاريع•

دقيقة( 18) 
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

جهاز حاسب 
منصة + آلي 

+ التعليم 
عرض شاشة 

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) استخدام منصات التواصل الاجتماعي

دقيقة( 18) استخدام منتديات الإنترنت
التقييم من خلال حالة 

دراسية 

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) التطوع في مشاريع

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) حضور ورش عمل وندوات

دقيقة( 18) القراءة
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) التواصل مع خبراء مباشرة

دقيقة( 20) استراحة 

: الموضوع الرئيس ي 
دارة تكملة إتاحة الفرصة للتواصل مع خبراء في مجال إ-2

المشاريع
:ويشتمل على المواضيع الفرعية التالية

متزامن 

البحث عن فرص للعمل مع خبراء

عمهارات التخطيط للمشاري•

مهارات تنفيذ المشاريع•

مهارات مراقبة المشاريع•

مهارات إغلاق المشاريع•

دقيقة( 18) 
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

جهاز حاسب 
منصة + آلي 

+ التعليم 
عرض شاشة 

دقيقةPMP (18 )الحصول على شهادة 
التقييم من خلال حالة 

.دراسية 

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) استخدام أدوات التواصل

دقيقة( 18) المحلية PMIالمشاركة في مجموعات 
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) منتديات الإنترنت

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) .لمشاريعالبناء على شبكة من العلاقات المهنية في مجال إدارة ا

تبادل الخبرات والأفكار مع زملاء العمل في مجال إدارة 
.المشاريع

دقيقة( 20) استراحة 
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اليوم / الأسبوع 
الموضوعات الرئيسيـة 
والفـــرعيـــة للبـــــرنـامج

أسلــــوب تقــــديـــم الموضوع
( غير متزامن / متزامن )

أهـــــــداف 
ـــــــم الـتـعـلـ

الــمــدة الـزمـنـيــــة 
لتقديم الموضوع

الـمـهــــــام
واألنشطة

الأدوات
والتقنيات

الرابع اليوم 

: الموضوع الرئيس ي 
إدارة تكملة إتاحة الفرصة للتواصل مع خبراء في مجال-1

المشاريع
:ويشتمل على المواضيع الفرعية التالية

متزامن 

LinkedInطلب التواصل مع خبراء عبر 

عمهارات التخطيط للمشاري•

مهارات تنفيذ المشاريع•

مهارات مراقبة المشاريع•

مهارات إغلاق المشاريع•

دقيقة( 18) 
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

جهاز حاسب 
منصة + آلي 

+ التعليم 
عرض شاشة 

دار من قبل خبراء 
ُ
ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقةPMP (18 )البحث عن وظائف في شركات ت

هتم البحث عن مقالات وكتب تناسب نوع المشروع الذي ت
به

دقيقة( 18) 
التقييم من خلال حالة 

دراسية 

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) اتكفرص التطوع في مشاريع تناسب مهاراتك واهتمام

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) تكاليف المتدربين

دقيقة( 18) عرضها ومناقشتها
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) مراجعة
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اليوم / الأسبوع 
الموضوعات الرئيسيـة 
والفـــرعيـــة للبـــــرنـامج

أسلــــوب تقــــديـــم الموضوع
( غير متزامن / متزامن )

أهـــــــداف 
ـــــــم الـتـعـلـ

الــمــدة الـزمـنـيــــة 
لتقديم الموضوع

الـمـهــــــام
واألنشطة

الأدوات
والتقنيات

الخامس اليوم 

: الموضوع الرئيس ي 
إتقان مهارات إدارة مختلف جوانب المشروع•1

:ويشتمل على المواضيع الفرعية التالية
متزامن 

وأفضل الممارسات العالمية في PMPالتعرف على معايير 
.إدارة المشاريع

عمهارات التخطيط للمشاري•

مهارات تنفيذ المشاريع•

مهارات مراقبة المشاريع•

مهارات إغلاق المشاريع•

دقيقة( 18) 
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

جهاز حاسب 
منصة + آلي 

+ التعليم 
عرض شاشة 

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقةPMP. (18 )فهم شروط وأحكام امتحان 

دقيقةPMP. (18 )الاستعداد لامتحان 
التقييم من خلال حالة 

دراسية 

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) .تحليل دراسات حالة واقعية لمشاريع ناجحة

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) .التعلم من تجارب مديري مشاريع ناجحين

دقيقة( 18) .تطبيق أفضل الممارسات في المشاريع الحقيقية
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) .تطبيق مهارات إدارة المشاريع في ورش عمل عملية

دقيقة( 20) استراحة 

: الموضوع الرئيس ي 
تكملة إتقان مهارات إدارة مختلف جوانب المشروع-2

:ويشتمل على المواضيع الفرعية التالية
متزامن 

.حلّ دراسات حالة واقعية

عمهارات التخطيط للمشاري•

مهارات تنفيذ المشاريع•

مهارات مراقبة المشاريع•

مهارات إغلاق المشاريع•

دقيقة( 18) 
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

جهاز حاسب 
منصة + آلي 

+ التعليم 
عرض شاشة 

دقيقة( 18) .تطوير خطط إدارة مشاريع حقيقية
التقييم من خلال حالة 

.دراسية 

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) .التعلم من خلال محاضرات تفاعلية ونقاشات مفتوحة

دقيقة( 18) .طرح الأسئلة والتفاعل مع المدربين والخبراء
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) .تبادل الخبرات مع المشاركين الآخرين

دارة الحصول على مواد تعليمية شاملة تغطي جميع جوانب إ
.المشاريع

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) 

.تباراتاستخدام الكتب الإلكترونية والوثائق والنماذج والاخ

دقيقة( 20) استراحة 
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اليوم / الأسبوع 
الموضوعات الرئيسيـة 
والفـــرعيـــة للبـــــرنـامج

أسلــــوب تقــــديـــم الموضوع
( غير متزامن / متزامن )

أهـــــــداف 
ـــــــم الـتـعـلـ

الــمــدة الـزمـنـيــــة 
لتقديم الموضوع

الـمـهــــــام
واألنشطة

الأدوات
والتقنيات

الخامس اليوم 

: الموضوع الرئيس ي 
تكملة إتقان مهارات إدارة مختلف جوانب المشروع-1

:ويشتمل على المواضيع الفرعية التالية
متزامن 

.اءالحصول على دعم ما بعد الدورة من المدربين والخبر 

عمهارات التخطيط للمشاري•

مهارات تنفيذ المشاريع•

مهارات مراقبة المشاريع•

مهارات إغلاق المشاريع•

دقيقة( 18) 
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

جهاز حاسب 
منصة + آلي 

+ التعليم 
عرض شاشة 

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) .المشاركة في مجموعات نقاشية ومجتمعات مهنية

الحصول على آخر الأخبار والتطورات في مجال إدارة 
.المشاريع

دقيقة( 18) 
التقييم من خلال حالة 

دراسية 

الحصول على شهادة معتمدة من معهد إدارة المشاريع 
(PMI)  بعد اجتياز امتحانPMP.

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) 

تحسين فرص الحصول على وظائف في مجال إدارة 
.المشاريع

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) 

دقيقة( 18) مراجعة
توزيع التمارين علي كل 

مجموعة

ها تجميع الإجابات ومناقشتدقيقة( 18) مناقشة


